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今月もインフルエンザ流行の時期です。外出後や食事前の手洗い・うがいで予防しましょう。

熱があったり体調が悪いときは、無理をせずゆっくり体を休めて下さい。咳が出るときはマス

クをお忘れなく！ 喉の保護になります。 

  

 

今年もボランティアさんによるコーラ

スコンサートがありました。今回も手遊

びなど思考を凝らした内容で楽しい時間

を過ごすことができました。 

絵手紙・おやつバイキング・豆まき・歌・紙芝居 等 

お正月の定番遊びの福笑いを行いました。皆さ

ん目隠しの中、なかなか美人のお福が出来上がり

ました。 

今回は、きなこ蒸しパン・抹茶あん

巻・一口ドーナツを作りました。調理か

ら盛り付け、配膳までご利用者様で行い

ました。 

今月は節分がテーマです。皆さん、

鬼なら勇ましく、お福ならかわいら

しくなるように頑張って描いていま

した。 


